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Online rozhovor s psychologičkou a absolventkou doktorandského štúdia 

 PhDr. Jaroslavou Babjákovou, PhD. 

 
 
PhDr. Jaroslava Babjáková, PhD. je skúsená cestovateľka, počas Mgr. štúdia absolvovala Erasmus+ 

stáž v Prahe.1 V rozhovore sme sa Jarky opýtali na jej jazykový kurz počas doktorandského štúdia... 

 
Pri akej príležitosti/prečo si sa rozhodla vycestovať do zahraničia počas doktorandského štúdia? Kde, 

kedy, na ako dlho? A išlo o stáž, štúdium či iný typ pobytu? 

 

Ako doktorandka som čítala množstvo výskumov a zahraničnú literatúru a uvedomovala si 

nevyhnutnosť znalosti cudzích jazykov. Vnímala som a stále vnímam,  že znalosť cudzích jazykov je 

veľmi dôležitá pri vedeckej práci. Chcela som sa zdokonaliť aj v nemeckom jazyku, ku ktorému som 

mala vždy blízko a študovať ho v nemecky hovoriacej krajine. 

Rozhodla som sa preto uchádzať o štipendium na trojtýždňový intenzívny jazykový kurz nemeckého 

jazyka v rámci Akcie Rakúsko-Slovensko, ktorá podporuje spoluprácu v oblasti vedy, výskumu 

a vysokého školstva medzi Rakúskom a Slovenskom. Toto štipendium mi bolo schválené a ja som 

vycestovala do Innsbrucku.  

 

Ako vyzerali Tvoje dni počas jazykového kurzu? 

Každý pracovný deň sme mali vyučovanie na Univerzite v Innsbrucku. Boli sme rozdelení do 

jazykových skupín podľa úrovne jazykových kompetencií. Veľmi oceňujem celú výučbu, ktorou nás 

 
1 https://www.unipo.sk/public/media/15233/Agentura%20Salvia_Praha_CR.pdf 



viedla naša vyučujúca, pretože hodiny boli plné rôznych zaujímavých interaktívnych aktivít. 

Popoludní som sa venovala aj príprave na výučbu na nasledujúci deň. Intenzívny jazykový kurz sa 

končil skúškou z nemeckého jazyka, ktorá pozostávala z odposluchu s porozumením, čítania 

s porozumením, gramatiky, písania a rozprávania, ktoré bolo realizované formou ústnej skúšky. Boli 

to všetko oblasti, na ktoré sa kurz zameriaval.  

Popoludní v pracovné dni a tiež cez víkendy som spolu aj s ďalšími účastníkmi kurzu spoznávala 

okolie (Alpy, jazerá, historické pamiatky...).Večer sa konali koncerty, na ktoré som veľmi rada 

chodila. 

 

Mohla by si nám opísať Tvoj najlepší zážitok z kurzu? 

 

Multikultúrna atmosféra. Z môjho pohľadu to bol veľmi pekný zážitok, ktorý som mohla zažívať 

počas celého jazykového kurzu. V skupine som bola s účastníkmi z Talianska, USA, Gruzínska, 

Španielska, Číny, Švédska, Turecka, a ďalších krajín. Veľmi ma obohatili diskusie na rôzne témy 

s ľuďmi z rôznych krajín a zároveň ma to motivovalo v zlepšovaní sa v nemeckom jazyku.  

 

Aký prínos mal pre Teba kurz v zahraničí? Napr. v rámci Tvojho štúdia/kariéry? Čo si sa tam naučila 

nové? 

 

Tento jazykový kurz bol pre mňa veľkým prínosom, a to najmä v zlepšení jazykových kompetencií 

v nemeckom jazyku. Učiť sa nemecký jazyk v nemecky hovoriacej krajine považujem za veľmi dobrý 

spôsob, pretože okrem učenia sa na výučbe som mohla byť celý deň v nemecky hovoriacom prostredí 

a zoznamovať sa s jazykom a prostredím. Získané jazykové zručnosti v nemeckom jazyku využívam 

pri mojej výskumnej činnosti.  

 

Čo by si odkázala študentom, ktorí zvažujú vycestovať a štúdium, stáž alebo  jazykový kurz? 

 

Každému, kto má záujem určite odporúčam tento intenzívny jazykový kurz nemeckého jazyka. Pre 

mňa to bol veľmi obohacujúci čas a som rada, že som sa ho mohla zúčastniť. Všetkým, ktorí sa 

rozhodnú vycestovať držím prsty.  

 

 

Ďakujem Ti veľmi pekne za rozhovor ☺  

 

 

Martina Šlosáriková 

 

 

 

 

 


